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Krists AUZNIEKS - ideja, muzika, elektronika, librets

Katrina NEIBURGA — maksliniece

Evija VEBERE, balss

TRIO ART-I-SHOCK: Agnese Eglina (klavieres), Guna Sné (¢ells),
Guntars Freibergs (sitaminstrumenti)

Teksts Krista Auznieka tulkojuma, redakcija un kopsavilkuma,
balstits Satipatana satra (Satipatthana Sutta) tulkojuma no
pali valodas.

*k*k

Ir tikai viens veids dzivo butnu attirisanai, skumju un cieSanu
parvarésanai, lai ietu pa patiesibas celu: tas ir, Cetrkarsa apzinas
izveidoSana.

Kadu ¢etru?

Kermenis, sajutas, prats un prata saturs.

Katru no tiem klausitajs apzinas dedzigi ar pastavigu nepastavibas
apzinu, vérojot kermeni kermeni, sajutas sajutas, pratu prata un
prata saturu prata satura, esot brivs no vélmém un nepatikas pret
prata un matérijas pasauli.

Ka klausitajs véro kermeni kermeni?

Elpas apzinasanas.

Pozu apzinasanas. Es sézu, es gulu, es stavu, es eju.

Lai ko es daritu, to daru ar pastavigu nepastavibas apzinasanos.
Sim kermenim ir mati, spalvas, nagi, zobi, a4da, miesa, saites, kauli,
smadzenes, nieres, sirds, aknas, plausas, liesa, zarnas, apzarnis,
kungis ar ta saturu, izkarnijumi, zults, krépas, glotas, strutas, asinis,

sviedri, tauki, asaras, siekalas, deguna glotas, sinovalais skidrums
un urins.



Saja kermeni ir zemes, uguns, Gdens un gaisa elementi.

Kad redzi kermeni, kas miris vienu, divas, tris dienas, pietucis, zils,
puvis, zini: tieSam, mans kermenis ir tadas pasas dabas, tas klus
tads pats un nevar no ta izvairities. Kad pat kauli péc ilga laika
parvertusies puderl, zini: tieSam, mans kermenis ir tadas pasas
dabas, tas klus tads pats un nevar no ta izvairities.

Ka klausitajs véro sajutas sajutas?

Klausitajs, izjutot patikamu sajutu, pareizi izpratis: “Es izjutu
patikamu sajutu’; izjutot nepatikamu sajutu, pareizi izpratis: “Es
izjutu nepatikamu sajutu’; izjutot nedz nepatikamu, nedz patikamu
sajutu, pareizi izpratis: “Es izjutu nedz nepatikamu, nedz patikamu
sajutu’. Izjutot patikamu sajutu tai piekeroties, pareizi izpratis: “Es
izjutu patikamu sajutu, tai piekeroties”; izjutot patikamu sajutu

bez piekerSanas, pareizi izpratis: “Es izjutu patikamu sajutu bez
piekerSanas tai”; izjutot nepatikamu sajutu ar piekersanos, pareizi
izpratis: “Es izjutu nepatikamu sajutu ar piekerSanos tai’; izjutot
nepatikamu sajutu bez piekersanas, pareizi izpratis: “Es izjutu
nepatikamu sajutu bez piekersanas tai’; izjutot nedz nepatikamu,
nedz patikamu sajutu ar piekerSanos, pareizi izpratis: “Es izjutu
nedz nepatikamu, nedz patikamu sajutu ar piekersanos tai”; izjutot
nedz nepatikamu, nedz patikamu sajutu bez piekerSanas, pareizi
izpratis: “Es izjutu nedz nepatikamu, nedz patikamu sajutu bez
piekersanas tai".

Ka klausitajs véro pratu prata?

Klausitajs izpratis pratu ar alkam ka pratu ar alkam, pareizi izpratis
pratu bez alkam ka pratu bez alkam, pareizi izpratis pratu ar
nepatiku ka pratu ar nepatiku, pareizi izpratis pratu bez nepatikas
ka pratu bez nepatikas, pareizi izpratis pratu ar maldiem ka pratu
ar maldiem, pareizi izpratis pratu bez maldiem ka pratu bez
maldiem, pareizi izpratis savaktu pratu ka savaktu pratu, pareizi
izpratis izkaisitu pratu ka izkaisitu pratu, pareizi izpratis atvértu



pratu ka atvertu pratu, pareizi izpratis neatvértu pratu ka neatvértu
pratu, pareizi izpratis parvaramu pratu ka parvaramu pratu,

pareizi izpratis neparvaramu pratu ka neparvaramu pratu, pareizi
izpratis koncentrétu pratu ka koncentrétu pratu, pareizi izpratis
nekoncentrétu pratu ka nekoncentrétu pratu, pareizi izpratis
atbrivotu pratu ka atbrivotu pratu, pareizi izpratis nebrivu pratu ka
nebrivu pratu.

Ka klausitajs véro prata saturu prata satura?
Vispirms to dara attieciba uz pieciem traucékliem.

Ka klausitajs véro prata saturu prata satura attieciba uz pieciem
traucékliem?

Pieci traucékli

Manu vélmes (baudas mekléSana caur manu organiem).
Nepatika (izvairisanas no sapém vai nepatikamam sajutam caur
manu organiem).

Slinkums un miegainiba

Satraukums un nozéla

Saubas

Kad tas ir klatesosas, es saprotu pareizi, ka tas ir klatesosas. Kad
to mani nav, es saprotu pareizi, ka to mani nav. Es saprotu pareizi,
ka tas, kas nav paradijusas, paradas. Es saprotu pareizi, ka tas, kas
tagad paradijusas, tiek izskaustas. Es saprotu pareizi, ka tas, kas
izskaustas vairs nakotné mani neparadisies.

Ka klausitajs véro prata saturu prata satura attieciba uz piecam
piekerSanas sastavdalam?

Piecas piekersanas sastavdalas

Matérija, tas paradisanas un izgaiSana Sajatas, to paradisanas un



izgaiSana Uztvere, tas paradisanas un izgaisana
Reakcijas, to paradisanas un izgaiSana
Apzina, tas paradisanas un izgaisana

Ka klausitajs véro prata saturu prata satura attieciba uz seSiem
manu laukiem?

Sesi manu lauki

Acs un redzamie objekti
Auss un skana

Deguns un smarza
Méle un garsa

Kermenis un tauste
Prats un ta saturs

Klausitajs tos visus izprot un izprot vazas, kas izveidojas katram no
tiem sastopoties. Klausitajs izprot ka vazas, kas vél nav paradijusas,
paradas; saprot, ka vazas, kas tagad paradas, tiek izskaustas;
saprot, ka vazas, kas ir izskaustas, vairs nakotné neparadisies.

Ka klausitajs véro prata saturu prata satura attieciba uz septiniem
apgaismibas faktoriem?

Septini apgaismibas faktori

Apzinasanas
Macibas izpéte
Pules

Priekpilna sajasma
Miers
Koncentrésanas
Nosvértiba

Kad apgaismibas faktors ir klausitaja klatesoss, vins pareizi saprot,
ka tas ir klatesoSs. Kad tas nav klatesoss, vins saprot, ka tas nav



klatesoss. Vins saprot pareizi, ka katrs apgaismibas faktors, kas vina
vél nav, uzrodas. Vins saprot pareizi, ka katrs apgaismibas faktors,
kas ir paradijies, tiek attistits un pilnveidots.

Ka klausitajs véro prata saturu prata satura attieciba uz Cetram
Célajam Patiesibam?

Klausitajs saprot pareizi: Sis ir ciesanas; Si ir ciesanu rasanas; St ir
ciesanu izbeigsana; Sis ir cels, kas ved uz cieSanu izbeigsanu.

Kas ir Céla CieSanu Patiesiba?

Dzims$ana ir cieSanas, vecums ir cieSanas, slimiba ir cieSanas, nave
ir cieSanas, skumjas, bédas, sapes, séras ir cieSanas, saistiba ar
kaut ko, kas nepatik, ir cieSanas, atrausana no kaut ka, kas patik,

ir cieSanas, nedabut to, ko vélies, ir cieSanas; isuma, piekersanas
piecam piekerSanas sastavdalam ir cieSanas.

Kas ir Céla CieSanu Rasanas Patiesiba?

Alkas, kas atkal un atkal paradas, ir savijusas ar baudu un
miesaskari: alkas péc jutu baudam, alkas péc atkartotas dzimSanas
un alkas péc iznicibas.

Kur Sis alkas paradas un nostiprinas?

Jebkur prata un matérijas pasaulg, kur ir kaut kas vilinoss un
baudpilns, Sis alkas paradas un nostiprinas.

Kas ir Céla CieSanu IzbeigSanas Patiesiba?

Ta ir pilniga Sis piekerSanas izbeigSana, atstasana un atsacisanas;
atbrivoSanas no tas, neatstajot tai vietu. Kur Si piekersanas var tikt
izbeigta un apdzésta? Jebkur prata un matérijas pasaulé, kur ir kaut
kas vilinoSs un baudpilns, $i piekerSanas var tikt izbeigta.

Un kas ir Céla CieSanu IzbeigSanas Cela Patiesiba?

Tas ir Célais Astonposmu CelS: pareiza izpratne, pareiza doma,
pareiza runa, pareiza darbiba, pareiza iztika, pareizas pules, pareiza
apzina un pareiza koncentrésanas.



Célais Astonposmu Cels

1.

2.

Pareiza izpratne: zinasanas par cieSanam, par to rasanos, par to
izbeigSanu un par celu, kas var vest uz to izbeigSanu.

Pareiza doma: atteikSanas domas; domas, kuras ir brivas no
nepatikas un vardarbibas.

Pareiza runa: atturéSanas no meliem, apmelosSanas un
atrunasanas; no asiem vardiem un vieglpratigas plapasanas.
Pareiza darbiba: atturéSanas no nogalinasanas; ta, kas nav tavs,
nenemsana; atturésanas no sliktas seksualas uzvedibas.

Pareiza iztika: atsaciSanas no sliktiem iztikas pelniSanas veidiem.
Pareizas pules: griba novérst laundabigus un neveseligus

prata stavoklus; jau Sadu esosSo stavoklu izskausana. Derigu

un veseligu prata stavoklu attistiSana. Jau Sadu esosSo prata
stavoklu paildzinasana un novesana lidz pilnbriedam un
pavairosana.

Pareiza apzina: ar pastavigu nepastavibas izpratni, budams
izskaudis piekerSanos un nepatiku pret prata un matérijas
pasauli, véro kermeni kermeni, sajutas sajutas, pratu prata un
prata saturu prata satura.

Pareiza koncentréSanas: brivs no alkam un neveseligiem prata
stavokliem, pildits ar sajusmu un svétlaimi, péc tam guvis mieru
un prata viengabalainibu, gust nosvértibu, to visu, paturot prata
pastavigu nepastavibas izpratni. Kad klausitajs tiek pari gan
baudai, gan sapém, stavokli, kurs ir nosvértibas un apzinasanas
attirits.

Sis ir vienigais veids bUtnu attirisanai, lai parvarétu bédas un
skumijas, lai izdzéstu cieSanas un séras, lai dotos patiesibas cela.

PAR MAKSLINIEKIEM

Krista Auznieka muzika cildinata ka “pacilajosa... satriecosa...
spidosa” (San Francisco Classical Vooice), ar “parpasauligam
harmonijam” (New York Concert Review), tai piemitosu



“parsteidzosu sarezgitibu un skaistumu” (Broadwayworld), “seviski
izdomas bagatu rakstibu” (BBC3), ka arl “vecmodigu eleganci”
(Herald Tribune). Komponista klavierkvintets tika ieklauts The New
York Times nedélas spilgtako klasiskas muzikas notikumu saraksta.
Auznieks ieguvis Lielo muzikas balvu, Starptautiska komponistu
ierakstu konkursa Rostrum balvu jaunako komponistu kategorija,
Aspenas Festivala Dzeikoba Drakmena balvu, ka ari Norfolkas,
Aspenas, Beningtona, Amerikanu Fontenblo Akadémijas, Ermitazas
Makslineku Retrita, NEXT festivala, un Amerikanu Komponistu
Orkestra apbalvojumus, stipendijas no Riharda Vagnera biedribas,
Cite International des Arts rezidences Parizé un Civitella Ranieri
ltalija.

Ving sanémis pasutijumus no Atlantas Simfoniska Orkestra,
ansambla Bang on a Can, Aspenas Filharmonijas, Kremerata
Baltica, Latvijas Nacionala simfoniska orkestra, Present Music,
kamerorkestriem Contemporaenous un Kaleidoscope, Cappella
Amsterdam, Latvijas Radio kora, Sinfonietta Riga, pianistiem
Deivida Fanga un Melvina Cena. Auznieka darbi atskanoti Nujorkas
Karnegija zalé, Linkolna Centra, National Sawdust, 92Y, The
Kitchen, Vasingtonas Kenedija Centra, Losandzelosas Volta Disneja
koncertzalé, Karaliskaja Danu teatri, Pekinas Nacionalas makslas
centra, Amsterdamas Muziekgebouw, Nujorkas MATA, Honkongas
Pasaules Kultiru festivala, Amsterdamas Gaudeamus, Stokholmas
Baltijas juras un citos festivalos. Krists bija Latvijas Nacionala
simfoniska orkestra rezidéjosais komponists 2022./2023. g. sezona
un Sobrid strada pie operam Latvijas Nacionalajai Operai un Rigas
Riharda Vagnera teatra atklasanai, un komponé muziku teatra
izradém Dailes teatri un Niderlandes Karaliskaja teatri.

Krists Auznieks ieguvis bakalaura gradu Hagas karaliskaja
konservatorija, magistra un doktora gradus Jeila Universitatée.
Auznieks pasniedzis Jeila Universitaté, Montkléras pavalsts
universitaté, Nujorkas filharmonijas jauno komponistu programma.
Vadijis vieslekcijas Manhattan School of Music, Milvoki pavalsts
universitaté, Floridas pavalsts universitaté, Nujorkas pavalsts
universitate, Tallinas Muzikas akadémija, Norvégijas Muzikas



akadémija. Sobrid ir asociétais profesors JVLMA, muzikas
tehnologiju katedras vaditajs un Latvijas Komponistu savienibas
priekSsédétajs.

auznieks.com

Katrina Neiburga ir viena no ievérojamakajam un
produktivakajam maksliniecém Latvijas laikmetigas makslas
aréna. Vina ir sanémusi vairakas balvas, tostarp prestizo Purvisa
balvu 2009. gada, ka ari ir parstavéjusi Latviju 56. Venécijas
biennalé 2015. gada (darbs “Paduse” (Armpit) kopa ar makslinieku
Andri Egliti; kurators Kaspars Vanags). Kas attiecas uz makslas
disciplinam un medijiem Neiburgas radosaja darbiba, vina ir
veidojusi video darbus (ieskaitot muzikas video), uznémusi filmas,
radijusi projekcijas scenografijai opera un teatri, ka ari veidojusi
instalacijas, objektus, performances, stradajusi ari ar fotografijas
mediju. No $i plasa klasta kustigais attéls — gan filma, gan video -
konstatéjams ka Neiburgas galvenais medijs un izpausmes veids.

Laine Kristberga

Evija Vebere ir daudzSkautnaina muzike, kura improvize uz
modulariem sintezatoriem, komponé un producé gan pati savus
ierakstus, gan sev tuvu muziku jaundarbus. Tacu visunikalakais
vinas instruments un dargakmens ir balss, kada sastopama arkartigi
reti.

Evija ir absolovéjusi Niderlandes Princa Klausa Konservatoriju.
Macibu laika publicgjusi divus albumus “Dream Whispers” un
“Dance for Common Sense”. Koncertéjusi nozimigakajas muzikas
koferences un festivalos — The Great Escape (UK), MENT (SI),
What's Next in Music (LT), ESNS (NL).

Péc studijam, atgriezoties Latvija, Evija publicéjusi solo albumu
“Sirdsbut”, kur§ muzikas ieraksta gada balva “Zelta mikrofons”
atzits ka "Gada alternativas muzika albums 2018". Otrais solo
albums “KA" ticis nominéts ka gada alternativais albums un albuma
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dziesma “Labs Suns” ka gada muzika video — S$ai kategorija balvu
ari iequvis. MUSE CREATIVE AWARDS sanémusi apbalvojumu ka
skanas dizainere plaformai “Corebook”.

Sobrid Evija Vébere aktivi darbojas un sadarbojas ar sev mildkajiem
pasmaju muzikiem Elinu Silovu un Kristini Pazi grupa P.S.PMS, ar
Ivaru Arutjunjanu, Tomu Mikalu, Karli Auzinu u. c.

Trio ART-i-SHOCK ir viens no meistarigakajiem, originalakajiem
un ievérojamakajiem Latvijas kameransambliem ar Eiropas méroga
unikalu, neparastu instrumentu sastavu.

Sobrid ansambli muzicé pianiste Agnese Eglina, celliste Guna Sné
un sitaminstrumentalists Guntars Freibergs.

Ansambla nosaukuma iesifréta tiekSanas péc makslinieciskas
pilnibas, vélme klausitajus parsteigt, iepriecinat un dazreiz
draudzigi provocét. Smalks humors, spéles elements, radoss Soks
ka pirmstavoklis jaunradei un sevis jaunatklasanai.

Trio "Art-i-Shock” koncertprogrammas ir kontrastiem un
muzikaliem eksperimentiem bagatas. Sadarbojoties ar
komponistiem, trio pilnveido un paplasina originalmuzikas
repertuaru Cellam, klavierém un sitaminstrumentiem, aktivi
veicinot jaunu skandarbu tapSanu. To interpretacijas raisijusas
Kritiku sajusmu par muziku rupigu iedzilinasanos katra darba,
laikmetigas muzikas nianséti smalkiem atskanojumiem, ansambla
iek$éjo "kimiju” un tehnisko meistaribu. Lidzas trio veltitajiem
Jaundarbiem ansamblis spélé pasu un citu spékiem veidotus
parlikumus, un muzikas hronologiskais ietvars aptver nogriezni
no viduslaikiem lidz musdienam, tacu par savu galveno mérki trio
uzskata laikmetigas muzikas atskanoSanu.

“Art-i-Shock” radosaja ikdiena ietilpst koncertésana Riga, ka ari
Latvijas novados. Trio sniedzis koncertus Griekija, Norvégija,
Igaunija, Lietuva, Albanija un Gibraltara.
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